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1. Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты:  
 1) патриотического воспитания: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 
3) эстетического воспитания: 
 восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 
4) ценности научного познания: 

 осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом ми-

ре, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электриче-

ским и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права у другого человека; 
6) трудового воспитания: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требую-

щих в том числе и физических знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 
7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окру-

жающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физиче-

ской направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, поня-

тия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

 оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

       глобальных последствий. 
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Метапредметные результаты:  
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и про-

цессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаклю-

чений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самосто-

ятельно выделенных критериев). 
Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе ис-

следования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе инфор-

мации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных ви-

дов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и ил-

люстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной гра-

фикой и их комбинациями. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проек-

тов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, наце-

ленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаружи-

вать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимен-

та, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 
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 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её дости-

жению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной рабо-

ты, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, при-

нятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана иссле-

дования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументи-

ровать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуа-

ций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную те-

му, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач 

или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять 

себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  

Средством формирования этих действий служит технология продуктивного чтения.  

Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Средством формирования этих действий служит работа в малых группах.  

 

Предметные результаты: 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны от-

ражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория,  
относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), 

трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, 

абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические 
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колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала 

электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания 

и поглощения, альфа, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение,  
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебатель-

ное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движе-

ние, отражение звука, прямолинейное распространение, отражение и преломление 

света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и 

сложение спектральных цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, 

возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных 

свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в  
том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет 

Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков 

животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптиче-

ские явления в природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и 

рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, 

радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных излуче-

ний на организм человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические  
величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 

ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила 

тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, ме-

ханическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над по-

верхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, 

полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина волны, громкость 

звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физиче-

скую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей 

физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон  
сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 

принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массового 

чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку закона и 

записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 

строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя 

законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные дан-

ные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и 

оценивать реалистичность полученного значения физической величины; 
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 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оцени-

вать правильность порядка проведения исследования, делать выводы, интерпрети-

ровать результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость пери-

ода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и неза-

висимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света, 

разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском зерка-

ле и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и 

линейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать установку из избыточ-

ного набора оборудования, описывать ход опыта и его результаты, формулировать 

выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее  
значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), обос-

новывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием  
прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении 

без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от длины 

нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от уг-

ла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать установку, фик-

сировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и  
ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, 

жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и 

мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, 

оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, 

собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предло-

женной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные 

результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным  
оборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, планетарная 

модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния 

и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, 

спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физиче-

ских явлений и необходимые физические закономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств,  
измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-

практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического  
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использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете,  
самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения досто-

верности полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных 

источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знако-

вой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из  
нескольких источников физического содержания, публично представлять результа-

ты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использо-

вать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать 

выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 

В результате изучения учебного предмета 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное пря-

молинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движе-

ние, резонанс, волновое движение; 
• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, сила 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодей-

ствующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта; 
• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохране-

ния импульса, закон Гука) и формулы, связывающие физические величины (путь, ско-

рость, ускорение, масса тела, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потен-

циальная энергия, механическая работа, механическая мощность, сила трения скольжения, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на 

основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые 

для её решения, и проводить расчёты. 
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• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие магнитов, элек-

тромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током 
• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физиче-

ские величины: при описании правильно трактовать физический смысл используемых ве-

личин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 
• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физи-

ческие законы; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 
• решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие физические 

величины на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоак-

тивность, возникновение линейчатого спектра излучения; 
• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массово-

го числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 
• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомно-

го ядра; 
• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоак-

тивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 
• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звёзд; 
• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 
• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; пони-

мать принцип действия дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных элек-

тростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 
• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при 

наблюдениях звёздного неба; 
различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет 

звезды с её температурой; 
• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространства; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука и др.); 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 
• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обес-

печения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромаг-

нитных явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных; 

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фак-

тов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математи-

ческого аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 

2. Содержание учебного предмета 

1.Законы взаимодействия и движения тел 
Материальная точка. Система отсчета.  
Перемещение.  

Скорость прямолинейного равномерного движения. 
Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемеще-

ние. 
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и  

равноускоренном движении. 
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Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. 
Инерциальная система отсчета.  
Первый, второй и третий законы Ньютона. 

Свободное падение тел. 
Невесомость. 
Закон всемирного тяготения.  
Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности.  
Импульс тела.  

Закон сохранения импульса.  
Реактивное движение. 
Фронтальные лабораторные работы: 
1.Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.  

2.Измерение ускорения свободного падения. 

2.Механические колебания и волны. Звук 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колеба-

тельная система. Маятник.  

Амплитуда, период, частота колебаний. 
Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания.  
Вынужденные колебания. Резонанс. 
Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. 

Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (часто-

той). 
Звуковые колебания. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Звуковой резо-

нанс.  

Фронтальные лабораторные работы: 
3.Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза    
    и  жесткости пружины. 
4.Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного  

   маятника от длины нити. 

3.Электромагнитное поле 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. 
Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток.  
Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. 
Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 
Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразование энергии в 

электрогенераторах.  
Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.  
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения  
электромагнитных волн.  

Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 
Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. 
Принципы радиосвязи и телевидения. 
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Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. 

Дисперсия света. 
Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение  
линейчатых спектров. 

Фронтальные лабораторные работы: 
5.Изучение явления электромагнитной индукции. 
6.Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

4.Строение атома и атомного ядра 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма- 

излучения.  
Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 
Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел 

при ядерных реакциях.  

Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.  
Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового числа. 

Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. 
Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада.  
Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.  
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 
Фронтальные лабораторные работы: 

7.Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8.Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 
9. Измерение естественного радиационного фона дозиметром 
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3. Тематическое планирование  
№ 

п/п 
Название темы Количество 

часов 
Учет рабочей 

программы вос-

питания 
 1.Законы взаимодействия и движения тел  1) установление 

доверительных от-

ношений между 

учителем и обуча-

ющимися, способ-

ствующих пози-

тивному восприя-

тию обучающими-

ся требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к обсуж-

даемой на уроке 

информации, акти-

визации познава-

тельной деятель-

ности; 
2) побуждение 

обучающихся со-

блюдать на уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими (пе-

дагогами) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и са-

моорганизации; 
3) привлечение 

внимания обуча-

ющихся к цен-

ностному аспекту 

изучаемых на уро-

ках явлений, орга-

низация их работы 

с получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией — иници-

1.1  Материальная точка. Система отсчета.  1 
1.2  Перемещение.  1 
1.3  Скорость прямолинейного равномерного 

движения. 
1 

1.4  Прямолинейное равноускоренное движение: 

мгновенная скорость, ускорение, перемеще-

ние. 

2 

1.5  Лабораторная работа № 1 «Исследование 

равноускоренного движения без начальной 

скорости». Инструктаж по ТБ. 

1 

1.6  Графики зависимости кинематических вели-

чин от времени при равномерном и равно-

ускоренном движении. 

2 

1.7  Контрольная работа № 1 " Прямолинейное 

равноускоренное движение». 
1 

1.8  Анализ к/р. Относительность механического 

движения. Геоцентрическая и гелиоцентриче-

ская системы мира. 

1 

1.9  Инерциальная система отсчета. 1 
1.10  Первый, второй и третий законы Ньютона. 3 
1.11  Контрольная работа № 2 " Законы Ньютона». 1 
1.12  Анализ к/р. Свободное падение тел. 1 
1.13  Лабораторная работа № 2 «Измерение уско-

рения свободного падения». Инструктаж по 

ТБ. 

1 

1.14  Невесомость. 1 
1.15  Закон всемирного тяготения. 1 
1.16  Прямолинейное и криволинейное движение. 

Движение тела по окружности. 
1 

1.17  Контрольная работа № 3 «Закон всемирного 

тяготения. Движение тела по окружности». 
1 

1.18  Анализ к/р. Импульс тела. Закон сохранения 

импульса. 
2 

1.19  Реактивное движение. 2 
1.20  Вывод закона сохранения механической 

энергии. 
2 

1.21  Контрольная работа № 4 «Закон сохранения 

импульса. Закон сохранения энергии». 
1 

 2.Механические колебания и волны. Звук  

2.1  Анализ к/р. Колебательное движение. Коле- 1 
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бания груза на пружине. Свободные колеба-

ния. Колебательная система. Маятник.  
ирование её об-

суждения, выска-

зывания обучаю-

щимися своего 

мнения по этому 

поводу, выработки 

своего к ней отно-

шения; 
4) использование 

воспитательных 

возможностей со-

держания учебного 

предмета через де-

монстрацию обу-

чающимся приме-

ров ответственно-

го, гражданского 

поведения, прояв-

ления человеко-

любия и добросер-

дечности, через 

подбор соответ-

ствующих текстов 

для чтения, задач 

для решения, про-

блемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе; 
5) применение на 

уроке интерактив-

ных форм работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных 

игр, стимулирую-

щих познаватель-

ную мотивацию 

обучающихся; 

дискуссий, кото-

рые дают обучаю-

щимся возмож-

ность приобрести 

опыт ведения кон-

структивного диа-

лога; групповой 

работы или работы 

в парах, которые 

учат командной 

работе и взаимо-

действию с други-

ми детьми; 
6) организация 

шефства мотиви-

2.2  Амплитуда, период, частота колебаний. 1 
2.3  Лабораторная работа № 3 «Исследование за-

висимости периода колебаний пружинного 

маятника от массы груза и жесткости пружи-

ны». Инструктаж по ТБ. 

1 

2.4  Лабораторная работа № 4 «Исследование за-

висимости периода и частоты свободных ко-

лебаний нитяного маятника от длины нити». 

Инструктаж по ТБ. 

1 

2.5  Превращение энергии при колебательном 

движении. Затухающие колебания.  
1 

2.6  Вынужденные колебания. Резонанс. 1 
2.7  Распространение колебаний в упругих сре-

дах. Поперечные и продольные волны.  
1 

2.8  Длина волны. Связь длины волны со скоро-

стью ее распространения и периодом (часто-

той). 

1 

2.9  Звуковые колебания. Скорость звука. Высота, 

тембр и громкость звука. Звуковой резонанс. 
1 

2.10  Контрольная работа № 5 «Механические ко-

лебания и волны». 
1 

 3.Электромагнитное поле  

3.1  Анализ к/р. Однородное и неоднородное маг-

нитное поле. Направление тока и направле-

ние линий его магнитного поля. Правило бу-

равчика. 

1 

3.2  Обнаружение магнитного поля. Правило ле-

вой руки. 
1 

3.3  Индукция магнитного поля. Магнитный по-

ток.  
1 

3.4  Опыты Фарадея. Электромагнитная индук-

ция. 
1 

3.5  Лабораторная работа № 5 «Изучение явления 

электромагнитной индукции». Инструктаж по 

ТБ. 

1 

3.6  Направление индукционного тока. Правило 

Ленца. Явление самоиндукции. 
1 

3.7  Переменный ток. Генератор переменного то-

ка. Преобразование энергии в электрогенера-

торах.  

1 

3.8  Трансформатор. Передача электрической 

энергии на расстояние.  
1 

3.9  Электромагнитное поле. Электромагнитные 

волны. Скорость распространения электро-

магнитных волн.  

1 

3.10  Влияние электромагнитных излучений на 

живые организмы. 
1 

3.11  Конденсатор. Колебательный контур. Полу-

чение электромагнитных колебаний. 
1 

3.12  Принципы радиосвязи и телевидения. 1 
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3.13  Электромагнитная природа света. Преломле-

ние света. Показатель преломления.  
1 рованных и эруди-

рованных обуча-

ющихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками, 

дающего им соци-

ально значимый 

опыт сотрудниче-

ства и взаимной 

помощи; 
7) инициирование 

и поддержка ис-

следовательской 

деятельности обу-

чающихся в рам-

ках реализации 

ими индивидуаль-

ных и групповых 

исследовательских 

проектов, что даст 

обучающимся воз-

можность приоб-

рести навыки са-

мостоятельного 

решения теорети-

ческой проблемы, 

генерирования и 

оформления соб-

ственных идей, 

уважительного от-

ношения к чужим 

идеям, оформлен-

ным в работах дру-

гих исследовате-

лей, навык пуб-

личного выступле-

ния перед аудито-

рией, аргументи-

рования и отстаи-

вания своей точки 

зрения. 

3.14  Дисперсия света. 1 
3.15  Типы оптических спектров. Поглощение и 

испускание света атомами. Происхождение 

линейчатых спектров. 

1 

3.16  Лабораторная работа № 6 «Наблюдение 

сплошного и линейчатых спектров испуска-

ния». Инструктаж по ТБ. 

1 

3.17  Контрольная работа № 6 по теме «Электро-

магнитное поле». 
1 

 4.Строение атома и атомного ядра  

4.1  Анализ к/р. Радиоактивность как свидетель-

ство сложного строения атомов. Альфа-, бе-

та- и гамма-излучения.  

1 

4.2  Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 1 
4.3  Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Сохранение зарядового и массового чисел 

при ядерных реакциях.  

1 

4.4  Методы наблюдения и регистрации частиц в 

ядерной физике. Лабораторная работа № 7 

«Изучение деления ядра атома урана по фо-

тографии треков». Инструктаж по ТБ. 

1 

4.5  Лабораторная работа № 8 «Изучение треков 

заряженных частиц по готовым фотографи-

ям». Инструктаж по ТБ. 

1 

4.6  Протонно-нейтронная модель ядра. Физиче-

ский смысл зарядового и массового числа. 

Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер 

урана. Цепная реакция. 

1 

4.7  Ядерная энергетика. Экологические пробле-

мы работы атомных электростанций. 
1 

4.8  Дозиметрия. Период полураспада. Закон ра-

диоактивного распада. 
1 

4.9  Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Лабораторная работа № 9 «Изме-

рение естественного радиационного фона до-

зиметром». Инструктаж по ТБ. 

1 

4.10  Термоядерная реакция. Источники энергии 

Солнца и звезд. 
1 

4.11  Итоговая контрольная работа 1 
4.12  Защита проектов 2  

 Итого 68  

 


